eatrend

Reqaeli Ovodas
g9 4-6 éves
Ebéd Ovodas
4-6 éves

Uzsonna Ovodas
4-6 éves

hétfé

Tej
Margarinos
Félbarna kenyér
Baracklekvarral

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 ¢ 5.609 2719
Szénhidrat Cukor S6
49.11¢g 6.239 0.33¢g
1,7,(12)

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 517.75 Kcal / 2,164.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.01g 19.20 g 7.01g
Szénhidrat Cukor Sé

62.71g 1549 6.209

1,3,7,9,(6),(12)

Margarinos
Korpas zsemle
Toast felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 188.05 Kcal / 786.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9449 3799 1539
Szénhidrat Cukor S6
29.11¢g 3129 0.80¢g
1™

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd

Almalé
Majonézes tonhalkrémes
Graham kenyér
Kigyouborkaval

Energia: 287.93 Kcal / 1,203.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.09g 12,58 g 3.11g
Szénhidrat Cukor Sé
35949 5.08 g 1079
1,3,4,7,10

Magyaros burgonyaleves
Zo6ldborséfézelék
Rantott parizsival
Félbarna kenyérrel

Gylmolcsnap:
Banan, Narancs
Energia: 540.04 Kcal / 2,257.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.91 ¢ 16.06 g 0689
Szénhidrat Cukor So
78309 12.00g 3.12¢g
1,3,6,7,9
Kockasajt
Kiflveli

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢9 6.53 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.30g 0.00 g 1119
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyord
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Margarinos
Korpas zsemle
Csirkemell sonkaval
Paradicsommal

Energia: 261.72 Kcal / 1,093.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 298¢ 1229
Szénhidrat Cukor S6
50.13 g 19.98¢ 1.00g
L)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szérattal

Energia: 568.21 Kcal / 2,375.12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21179 13.04 g 4.62¢9
Szénhidrat Cukor Sé
91.099g 34499 147g
1,79
Kefir

Korpovit keksszel

Energia: 247.39 Kcal / 1,034.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.999 6.119 0.69¢g
Szénhidrat Cukor S6

34.82¢g 2579 1459

1,7,12,(3),(5).(6),(8).(11)

16-édesgyokér

15-mesterséges &lekitészer
Oldalak

csiitortok péntek
Tej .
. Unnepna
Kiflivel pnap
Energia: 317.33 Kcal / 1,326.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.87 g 3469 1769
Szénhidrat Cukor So
58.30 g 0.00g 1369
1,7,(3),(5)
Paradicsomleves
Betltésztaval
Sajtos-tejszines csirkemell Unnepnap
szelet
Parolt rizzsel
Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
30279 18.98 g 3.97¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.86 g 3.00¢g 3.74¢g
1,3,7,9
Helyben siilt sajtos pogacsa .
y Jtos pog Unnepnap

Alma

Energia: 203.39 Kcal / 850.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2709 13.34¢g 358¢g
Szénhidrat Cukor So6
17.68 g 0.00 g 0.80g
1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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